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Antidopingplan

Bakgrund
Doping &r forbjudet inom all idrott eftersom det ar fusk och fysiskt skadligt. Forekomst av
doping forstor ocksa idrottens trovardighet.

RF &r Sveriges nationella antidopingorganisation och motsvarar det som i
varldsantidopingkoden bendmns som NADO. NADO ingar i World Anti Doping Agency
(WADA), som dr den globala antidopingorganisationen. De svenska dopingreglerna och stora
delar av antidopingarbetet styrs av de globala reglerna, som utarbetats av WADA och samlats i
vérldsantidopingkoden ”The World Anti-Doping Code”. WADA bildades 1999 och ér en
stiftelse bestdende av vérldens idrotter och regeringar som har som uppgift att harmonisera
regler och samordna kampen mot doping i alla former.

Antidopingsplanen ér en del i Svenska volleybollforbundets arbete for att hélla var idrott ren
fran doping. En forutséttning for att detta ska fungera ar att samtliga aktiva ledare, landslag
och utévare kdnner till forbundets standpunkt i fragan. Svenska volleybollférbundet foljer och
stéller sig bakom det arbete for att motverka doping som FIVB har. Svenska
volleybollférbundet antidopingplan finns pa forbundets hemsida for information till aktiva och
funktiondrer. Alla som dr medlemmar i en idrottsférening omfattas av Riksidrottsférbundets
(RF) stadgar och antidopingreglemente. Varje enskild idrottare ar sjdlv ansvarig att kdnna till
och folja dopingreglerna som finns

Nulagesanalys

Svensk Antidoping gor slumpmaéssiga dopingtester bland spelare och aktiva, i férsta hand pa
elitniva. Svenska volleybollférbundet samarbetar med Svensk Antidoping genom att ge sa god
information som majligt for att Svensk Antidoping ska kunna dstadkomma en bra
kontrollverksamhet. Svensk volleyboll ska vara en dopingfri sport forknippad med fair play.
Svenska Volleybollférbundet har anslutit sig till den nya antidopingkoden (WADC) och allt
vad den innebér for samarbetet med Svensk Antidoping.
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Dispensindelning

Utovare delas in i nationell idrottsutovare/idrottsutovare pa hog tavlingsniva” respektive
”ovrig idrottsutdvare”. Internationella idrottsutovare ska som tidigare folja det internationella
forbundets regler kring dispensansdkan, for volleyboll innebér det att soka dispens hos FIVB.

Indelning Svensk Volleyboll
Dopingkommissionen har beslutat att nationell idrottsutévare/idrottsutévare pa hog
tavlingsniva, dir dispens i forvig krévs, for Svensk Volleyboll innefattar:
e Spelare som ar uttagen till senior-, junior-, ungdomslandslag i volleyboll eller
beachvolleyboll.

Ldnk for dispensansékan finns hér: https.://www.rf.se/Antidoping/Dispens/

For dvriga idrottsutévare giller enligt reglerna ett retroaktivt dispensforfarande. Detta
innebdr att idrottsutdvaren ska inkomma med en retroaktiv ansékan om dispens forst efter
begéran fran Dopingkommissionen, t ex efter ett positivt dopingprov.

Rod-grona listan

Rod-grona listan ér ingen dopinglista i juridisk mening utan ska ses som ett hjdlpmedel {or att
undvika ldkemedel som innehaller dopingklassade substanser. Du kan enkelt soka efter
lakemedel i Rod-grona listan. Vid sdkning far man ett rott eller gront svar for det lakemedel
man skriver in. Rott dr doping klassat medan gront ar tillatet.

Den Rod-grona listan finns att tillgd pa ldnk hdr:
http://www.antidoping.se/rodgronalistan/index.asp

Information

Svensk volleyboll kommer fortlépande att ge landslagsledningar, elittrdnare och
tranarinstruktorer aktuell information om géllande regler och dispensforeskrifter vad det giller
dopingklassade medel. Samma information kommer &ven att ges vid trénarutbildningar inom
Svensk volleyboll. Informationen ingar dven i kursplanen Tréanings- och tivlingsldra 1 vid
Riksidrottsgymnasiet (RIG) och skolor med Nationellt godkédnda idrottsutbildningar (NIU).
Arligen, infér ny landslagperiod, genomfor samtliga landslagsaktiva pa alla nivaer
Internationella Volleybollforbundets antidopingutbildning Play Clean.

Var och en inom idrotten har ett eget ansvar att bade kénna till och f6lja gédllande dopingregler.
Vi vet att kunskap forebygger doping och Svensk Antidoping har ett sérskilt upplagg for
idrottsforeningar som heter "Vaccinera klubben mot doping" (https://www.rf.se/vaccinera) och
som Svenska volleybollforbundet uppmanar alla féreningar att genomgé var tredje ar.
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Som ett stod for den enskilde att pé ett enkelt sétt kunna ta sitt ansvar och 6ka sina kunskaper
om antidoping finns en webbaserad utbildning i antidoping for idrottsutévare och stédpersonal.
Den heter Ren vinnare. Kunskapsniva och attityder till doping bedéms utifran fragor vid
utbildningstillféllen for tranare, aktiva och instruktorer.

Kosttillskott

Kosttillskott dr livsmedel med syfte att komplettera den vanliga maten. I Sverige regleras
kosttillskott enligt livsmedelslagstiftningen och ar darfor betraktade som livsmedel. Darmed
finns det inga krav pa att produkterna skall godkénnas (av svenska Livsmedelsverket) innan de
salufors vilket skiljer sig mot lakemedel som maste godkénnas av Lakemedelsverket i
respektive land innan de far saluforas dir.

Svenska volleybollforbundet &r av den uppfattningen att kosttillskott/ hdlsokost som kdps pa
gym, hilsokost- eller livsmedelsbutik ej bor anviandas. Den framsta anledningen dr den hoga
risken for att preparaten avsiktligt eller oavsiktligt har tillblandats med dopingklassade
substanser. Det finns dven risker med att substanserna inte bara kan, utan ofta ger biverkningar
som dirmed leder till en forsdmrad prestationsférmaga. En elitidrottare som dter och dricker en
varierad och bra kost far i sig tillrackligt med energi och dessutom vitaminer och mineraler. Da
behovs heller inga tillskott till kosten. Mineraler bor inte tillforas ”for sdkerhets skull”
eftersom Gverskott kan lagras i musklerna och gora dem stelare och ddrmed ge en sénkt
prestationsforméga. Vid misstanke om brist av nagot slag bor den aktive vanda sig till en
legitimerad dietist/ nutritionist som gér en kostanalys och ger rad om en optimal kostplanering
i relation till den trdning som den aktive bedriver.

Dopingkontroller

For att kunna uppna en tillrackligt preventiv effekt skall dopingkontrollerna ha som syfte att
avskricka och forsvéra anvindandet av dopingpreparat. Svensk Antidoping svarar for
kontrollutférande och SVBF bistar Svensk Antidoping med den information som &r nédvandig
for att kunna astadkomma en bra kontrollverksamhet.

Kontrollerna skall kunna utforas bade vid traning och tdvling. De spelare som i
dispensforeskrifterna kategoriserats som hog tavlingsniva ska dven prioriteras i
kontrollverksamheten.

Arbete med Nordic Athlete Passport Management Unit Manager (APMU) innebér att alla
dopingtester fran aktiva elitidrottare frén Sverige, Finland, Norge, Danmark och Island bedéms
gemensamt och varje profil klassificeras i en av fyra kategorier: normal, misstinkt profil dar
ytterligare undersdkning behdvs, trolig doping eller troligt medicinskt tillstdnd/sjukdom.
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Juridiska aspekter

Forbundsstyrelsen har det yttersta ansvaret for antidopingfragor inom forbundet.
Handldggningen av dopingédrenden sker av Svensk Antidoping dédr dopingkommissionen
fungerar som aklagare och Dopingnédmnden fattar ett beslut i drendet. Behandling av drenden
och bestraffning sker enligt RF:s stadgar, 13 kap, "Regler mot doping” samt 14 kap,
”Bestraffningsédrenden”.

Tavlande som efter positivt dopingprov skall forutom den direkta straffpaféljden frantas alla
priser (méisterskapstecken, medaljer, prispengar, mm) fran och med datumet da den positiva
kontrollen togs.

Vid representation i landslag géller for landslagsmedlemmar att SVBF dessutom kommer att
resa skadestandskrav mot den enskilde utévaren och kriva aterbetalning av samtliga kostnader
for landslagsmedlemmen géllande resa och uppehélle mm i samband med tévlingen.

Etiska regler

Svensk volleyboll sétter stor vikt vid att samtliga medlemmar kénner till och iakttar de etiska
reglerna som ér:

- att f6lja RF:s rdd och anvisningar

- att folja av SVBF faststéllda regler och/eller anvisningar

- att arbeta mot anvidndning av droger och otillatna preparat inom idrotten

- att upptrdda korrekt och agera som en god representant for Svensk volleyboll

- att inte besluta i fragor dér det finns risk for javsituation
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Handlingsplan antidoping

Preventivt arbete

Samtliga elever i Svensk volleybolls RIG- och NIU-skolor genomgér en arlig
antidopingutbildning. Instruktdrer pa respektive skola genomfor utbildningen. NIU-skolor
genomfor “Rena Vinnare” och RIG-eleverna “Play Clean”.

Samtliga landslagsspelare genomfor den webbaserade utbildningen ’Play Clean” varje ar.
Forbundskaptenerna administrerar utbildningen.

Verksamhetsledare vid Rikstraningscentrum ansvarar for att RIG/NIU instruktorer har aktuell
kunskap i &mnet vid ett gemensamt utbildningstillfille som genomf6rs veckan innan skolstart.
Forbundschef ansvar for att forbundskaptenerna érligen (senast i maj ménad) uppdateras med
aktuell information och regelverk i antidopingfragor.

Forbundschef ansvarar for att antidopingplanen:
e integreras i ledarutbildningar
e presenteras l0pande vid ldger och utbildning
e kommuniceras och finns tillgidnglig pé volleyboll.se
e rapporteras kontinuerligt till Svensk Antidoping

Forbundsstyrelsen ansvarar for att antidopingplanen:
e revideras och faststills arligen av forbundsstyrelsen

Handlingsplan vid misstédnkt dopingforseelse

e Vid underrittelse om misstankt dopingforseelse informeras den aktiva av
Dopingkommissionen. Vid avstdngning under utredningstiden informeras ocksa
genom kopia forbund samt forening.

e Under utredningstid rader vanligtvis sekretess. Dvs det ar spelaren som helt och héllet
bestimmer huruvida situationen far offentliggdras innan beslut fran Dopingndmnden.

e Vid tranings- och tavlingsforbud under utredningstiden far den aktiva inte delta i nagra
idrottsliga aktiviteter inom forbundet eller foreningen. Avstingd aktiv far ej alltsa
utfora ledaruppdrag eller annat uppdrag for foreningen under utredningstiden.

e Vid underrittelse eller kinnedom om misstiankt dopingforseelse ska forbundschef
informera antidopingansvarig och ordférande om att en utredning pégér. (Obs
sekretess.)

e Forbundschef eller antidopingansvarig tar kontakt med utpekad person och klubb (nér
detta dr relevant).
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e Nir den aktiva dr knuten till en férening uppmanas foreningen att utse en ansvarig
talesperson gentemot media. (Tank pa att sekretessen i ett dopingfall ar strdng och
fallet blir tidigast offentligt nér idrottsutdvaren sjélv gar ut med informationen eller
stangs av efter Dopingnédmndens beslut.) Ledare i klubben/laget har vid avstdngning
informationsplikt till 6vriga i laget.

e SVBEFs talesperson gentemot media dr normalt forbundschef eller styrelsens
antidopingansvarig.

e Efter Dopingndmndens beslut informeras SVBF:s sponsorer och partners av
forbundschef.

e FIVB och CEV informeras vid avstingning.

Fragor och kontakt

Styrelsen genom ledamoten:

Ola Kvist, ola.kvist@volleyboll.se, 073-527 19 70

Forbundschef:

Martin Kihlstrém, martin.kihlstrom@volleyboll.se, 0702-58 23 32
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