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MALSATTNINGEN MED VAR BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET

Svensk volleybolls spelformer ar skapade och anpassade for att det ska vara enkelt men
framfor allt kul, att spela volleyboll. Varldens basta och roligaste sport enligt oss!

Som komplement till de befintliga dokumenten sa som regler, styrdokument och utbildningar
kommer har en snabbguide hur vi som ledare, foraldrar och tréanare bast kan stotta vara utd-
vare i den dagliga verksamheten. Ett material som vi hoppas ska underlatta arbetet med att

lara vara barn- och ungdomar att lara sig spela volleyboll.

1.VI VILL SPELA MED TRE SLAG
Vi efterstrivar att spela med tre slag 1 alla vira levels. Vi vill tidigt borja arbeta med att hjilpa
vara utovare skapa en bra grundteknik 1 framspel, pass och anfall, volleybollens grundstenar.

2.Vl EFTERSTRAVAR ATT SPELA VOLLEYBOLL UTAN STUDS

Studsen finns for att underlitta och skapa lingre bolldueller. Lingre bolldueller gor spelet roli-
gare och vi far fler som tycker att volleyboll 4r en hiftig och hindelserik sport. Studsen bidrar
ocksa till att skapa mer tid for passningsmomentet sd att man kommer till fler bra anfallsligen,
vilket dr huvudsyftet med vir sport.Vi ska som trinare och ledare uppmuntra vira spelare att
spela utan studs 1 storsta mojliga madn 1 alla vara levlar. Forsok dirfor, sd gott du bara kan, att
peppa dina spelare till att inte anvinda studsen.

3.FLERA LEVELS SAMTIDIGT

En level utesluter inte en annan.Vi behover lita vara barn och ungdomar spela flera nivier pa
trining och under sisong.Varje enskild utévare ska ha en basgrupp men uppmuntra dem som
vill trina mer att trina med bade ildre och yngre triningsgrupper. Att spelarna fir vara ”stjarna”
1 en level dr bra ibland, samtidigt som de blir utmanade 1 en annan r bade nyttigt och utveck-
lande 0r spelaren.Viktigt dr ocksa att vi inte uppmuntrar till positionsbyten under spel 1 level
1-6. Alla ska ldra sig att passa, anfalla och blocka. Tidig specialisering vill vi starkt motverka och
pa sa sitt skapa volleybollspelare som hiller pd linge!




KIDSVOLLEY

LEVEL 1
Fokus: Fanga och kasta

Tréna pa:
eBaggerkast och Fingerslagskast
eFlytta sig och fanga bollen

LEVEL 2
Fokus: Underhandserve, fanga och kasta

Trana pa:

| dra sig underhandserve
eSmashkast

eFlytta sig och fanga bollen

LEVEL 3
Fokus: Bagger och fingerslag

Tréna péa:
| dra sig bagger och fingerslag
¢| 3sa, flytta sig och gora ett slag
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LEVEL 4
Fokus: Anfall med hoppspike

Trana pa:

eFramspel till nat med hojd

ePassa bollen till ratt stélle (kanterna)

eAnfall med spikeansats och hopp

eHalla hégt tempo (passning ska ske snabbt fran den position man fangar)

e| dra sig beddma passning (kan utdvaren spika eller masta hen fixa dver den pa annat satt)

Stegring: Passa utan att fanga nar det ar bra lage. Pa traning kan ni gbra en variant, level 4+,
dar spelarna far dubbla podng om man passat bollen utan att fanga.

LEVEL 5
Fokus: Framspel och pass

Trana pa:

eHoga framspel som ger tid till passaren att komma pa plats

*Passning — vanda upp med kroppen och passa langs natet, inte till spelaren
¢ Ja bollen innan studs nar det &r majligt

e [rana dverhandsserve som forberedelse for nésta level

Stegring: Passa bollen utan att den studsar. Pa traning kan ni géra en variant, level 5+, dar
spelarna far dubbla podng om man spelat tre slag och inte anvant studsen.



Level 6
Fokus: Anfall och block/férsvar

Trana pa:

eFramspel och pass, nu kravs mer precision
eUpptackning av anfallspelare

*HOjt tempo. Anvand bara studsen om nodvandigt
eBlock — beddma nar och om man ska blocka

s Anfall — traffa bollen hogt och anvand vinklar

Stegring: Bollen ska inte studsa innan forsta slaget pa var sida. Forsvara bollen utan att den
studsar. Pa tréning kan ni gora en variant, level 6+, dar spelarna far dubbla podng om man
inte anvander studsen. Fortfarande tre slag, vi vill inte uppmuntra till baggertennis.

Level 7
Fokus: Lasa spelet och hogre tempo

Trana pa:

eFramspel — viktigaste momentet i level 7

*Spelforstéelse — Lasa spelet och se vad motstandaren gér och agera utefter
*Pet — bade som vapen och att forsvara mot

eUtmana spelarna att spela mer avancerat passningsspel - bredda anfallsregistret
eHoppserve

Stegring: Uppmuntra de spelarna som behdver ytterligare utmaning att provtrana med 6man-
na grupper.

LYCKA TILL ATT SPRIDA VOLLEYBOLLGLADJEN,
NI AR FANTASTISKA!

utbildning@volleyboll.se
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